
Herramientas prácticas y técnicas del manejo de estrés 

para gestionar las emociones difíciles dentro de las 

labores diarias a las mujeres cuidadoras. 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 


